.5

g g

L

¢

el

[

i -_g
-

)

$porting Club

SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICAA R.L.



i
-
o |

W 1R IS0 W N U T e e it

e
.
e
2
L
&=
g
X

PN ey

e

3

S

Il Villa Aurelia Sporting Club nasce nel 1983: il circolo
incontra la visione di due sportivi, imprenditori e amici, {' i
Walter Casenghi e Giampaolo Duregon. La sua
tradizione e storia lo rendono un riferimento di cultura . s«
sportiva a tuttotondo per il territorio romano e laziale.
Come circolo piu antico del Gruppo Forum Sport
Center ne interpreta il concept in modo autentico e
tradizionale: al Villa Aurelia facciomo in modo che ogni
esperienza di sport sia un appuntamento esclusivo
dedicato ad ogni singolo socio frequentatore.




SPORTE
BENESSERE...
DI CASA!

La nostra sfida: essere la prima scelta di benessere, educazione
sportiva, socialitd e divertimento. Sentirsi al sicuro non & difficile
con il nostro staff tecnico, altamente preparato e i nostri coach
dell'area calcio, tennis, atletica insieme ai mister del Triathlon a
cui affidare la crescita umana e sportiva dei nostri ragazzi. Non
mancano le attivita sociali con eventi dal glamour al conviviale
dove divertirsi e fare nuove amicizie.




DAL1983TUTTO
LOSPORTIN
30.000MQ

L'esperienza non si fraduce certo in metri quadri ma per noi e
per i nostri soci il Villa Aurelia € come una casa del benessere
dove ogni spazio € adibito al comfort della persona: fare sport

al Villa Aurelia € un lusso per il corpo e per la mente, un lusso che
puoi concederti con tutta la famiglia. Il Circolo immerso nella
verdeggiante zona Aurelia si distingue per un‘offerta agonistica di
alta professionalita unita a una proposta di sport e wellness che &
entrata nellagenda quotidiana delle famiglie romane.




OFFRIAMO

Volevamo diffondere uno stile di vita fisicamente e socialmente
sano che sapesse raggiungere anche punte di eccellenza tra
ragazzi e giovani agonisti € ci siamo riusciti.

14 campi da tennis in terra battuta, 2 campi da Padel, 2 campi

di calcio a 5 in erba sintetica, 2 piscine una da 25mt e una da

16,5 mt; una sala Cardio isotonica di 400mqg con 90 macchinari
Technogym di ultima generazione della linea Selection e Strenght,
2 Sale fithess da 280mq e due da 100mq con pavimentazione in
Parquet e una sala dedicata all'attivita di Spinning con 30 bike.
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Il Padel: sport in forte espansione nel

Oltre al Tennis I'agonistica del Villa panorama romano e laziale, & una

Aurelia si distingue nel settore delle affivita sportive piu richieste
acqua con 1000 corsisti delle varie che prevede l'organizzazione di
attivita di: Scuola Nuoto, Pallanuoto, tornei federali e sociali.

Agonistica di Nuoto e Nuoto
Sincronizzato.

"5’,

Per noi &€ importante diffondere
la cultura dell'attivita fisica a
prescindere dal background
sportivo, etq, preferenza: i nostri soci
possono usufruire di un planning
di oltre 90 ore di fitness settimanali
con lezioni diversificate dal Cross
Training, Functional Traning , Total
Body, Pilates, Posturale , Zumba,
P.H.T e tanto altro.
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SPIRITO DI COMPETIZIONE

Latletica

La sezione Afletica Leggera &
cresciuta insieme al Villa Aurelia e
oggi conta piu di 300 iscritti: fondata
nel 1988 da Walter Casenghi

e Giacomo Straffi & diventata
un'eccellenza del Circolo, la sua
anima piu grintosa. In tutto il mondo
I'Atletica Villa Aurelia continua a
celebrare 'appartenenza al Circolo
di un gruppo di appassionati che
hanno fatto crescere:

e running;

e ciclismo;

e podismo.

Il gruppo sportivo, tra i pit coesi e
corposi della capitale ha ottenuto
riconoscimenti come prima societa
assoluta nelle maratone di molte

citta del mondo: da Boston a New
York a Firenze a Roma.

Il Triathlon

Tanti traguardi e risultati anche per
il Triatlhon, altro settore d'attrazione
rilevante che allena ad essere
multidisciplinari sviluppando in
modo completo tutti i muscoli del
corpo. Il Thriathlon & specialita
olimpica dal 2000 e rappresenta
un appuntamento fisso con il
benessere psico-fisico perché
richiede costanza e perseveranza.
Un‘altra attivita che oltrepassai
confini del Circolo e promuove

i valori sportivi del Villa Aurelia
all'esterno. Sono disponibili per la
preparazione al Thriatlon spazi
interni ed esterni.

Il Tennis

Con 100 corsisti iscritti alla scuola
tennis e 13 squadre partecipanti

ai campionati il tennis & uno degli
sport d'avanguardia al Villa Aurelia.
Sicuramente una delle identita piu
forti, inomate a cui i nostri soci sono
piu affezionati! Nel corso delle varie
stagioni agonistiche numerosi sono
stati i tornei e i campionati a livello
regionale e nazionale, vinti dalle
squadre del Villa Aurelia a fronte

di 300/400 partecipanti. Oggi

la conduzione tecnica & affidata

a Pietro Angelini ex giocatore
professionista classificato ATP.
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Il centro benessere & un viaggio nel panorama europeo e
orientale, dalla sauna finlandese al bagno turco, alla doccia
emozionale dove culmina ogni piacevole cura del corpo in un
percorso poli-sensoriale. Aromi e colori prodotti dallimpianto
rendono la doccia una pratica rigenerante contro stress ed ansig,
purificando mente e psiche. La cascata di ghiaccio crea un‘area
di pura freschezza. | fiocchi di neve rinfrescano in modo salutare
dopo la sauna. Leffetto rivitalizzante e tonificante simula la realta
dei paesi del nord, dove la sauna & seguita da un “bagno” di neve.
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BARE
RISTORANTE

Non c’é benessere senza una corretta nutrizione... il gusto va
allenato in modo corretto proprio come il fisico: allinterno del
Villa Aurelia il bar ristorante & una scelta di tradizione e salute,
affidata alla gestione di un brand storico della capitale, il Pozzo
del gelato. La ristorazione di esperienza decennale sa prendersi
cura dell'alimentazione sana degli sportivi e dei palati piu classici
della dieta nostrana senza rinunciare al forno a legna per una
pizza doc. Per pasti o sempilici break, light o golosi, il locale ha

un bar caffetteria e due ampie sale ristorante sia allinterno, sia
allesterno per goderti in pieno relax la stagione estiva.







Gli eventi sono da sempre il cuore dello stile del Villa Aurelia: e

il momento in cui la storia e il carattere del circolo prendono
parola, suoni, voci, colori nella partecipazione dei soci e nel loro
divertimento.

Dalla nostra creativitd inesaurabile sono nati:

OPEN FITNESS COLOURS (open day)

OLISTIC DAY (giornata dedicata alle discipline olistiche e
wellness)

GIORNATA DELLA SALUTE (trattamenti osteopatici, fisioterapici,
test gratuiti, stand bio ecc...)

HEART DAY (giornata mondiale della terra: evento speciale con
prodotti bio, mercatini, lezioni allaperto ecc...)

WELLNESS AND BEAUTY DAY (trattamenti estetici, stand,

lezioni specidali...)

SUNSET SUMMER FITNESS (lezioni al tramonto, aperitivo,
serata danzante...)

GIORNATA MONDIALE DELL'AMICIZIA (Allenati con un amico,
lezioni speciali ecc...)
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SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA A RESPONSABILITA LIMITATA
Villa Aurclia
A Sporting Club

sincel 983

Via dei Bevilacqua, 41 « 00163 Roma
www. Villaaureliasc.com e info@villaaureliasc.com
facebook.com/VillaAureliaSC

Propaganda attivitd fisica didattica sportiva dilettantistica



